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A. Project Work for UG 1st Semester Physical Education (General)  
Foundation and History of Physical Education 
Core Paper-1 (CC1A) 
FM: 10 

য কান এক ট িবষেয়র উপর লখ (২৫০ ট শে র মেধ ): - 

১. শারীর িশ া বলেত কী বাঝ? শারীর িশ ার া  ধারনা িল লখ।                       ২+৮=১০   
২. যাগ বলেত কী বাঝ? বতমান সমেয় যােগর  আেলাচনা কর।                                                        ২+৮=১০ 
 
 

B. Project Work for UG 3rd Semester Physical Education (General)  
Anatomy, Physiology and Exercise Physiology 
Core Paper-3 (CC1C) 
FM: 10 

য কান এক ট িবষেয়র উপর লখ (২৫০ ট শে র মেধ ): - 

১. কলা কােক বেল? রে র কাজ িল লখ। সনতে র উপর ব ােমর ভাব িল লখ।                          ২+৩+৫=১০ 
২. মানবেদেহর দিপে  র  সংবহেনর য়া ট আেলাচনা কেরা।          ১০ 
 
 
C. Project Work for UG 3rd Semester Physical Education (General)  

Track and Field 
SEC-1  
FM: 10 

১. াগার দূর  িক? উ  ল েনর টাই িকভােব ভা া হয়? 

২. দীঘ ল ন ে র ল া ং স েরর মাপ কত? িচ  সহ িডসকাস িনে প স েরর মাপ িল লখ।        ২+৮=১০  

 
D. Project Work for UG 5th Semester Physical Education (General)  

Tests, Measurement and Evaluation in Physical Education 
DSE-1A 
FM: 10 

য কান এক ট িবষেয়র উপর লখ (২৫০ ট শে র মেধ ): - 

১. অভী া কী? এক ট ভাল অভী ার ণাবিল িল উে খ কর।            ২+৮=১০ 

২. ম াকেডানা  সকার ট  এবং ািড ভিলবল ট - এই  দু ট িচ সহ (উপকরণ, অ ন ণালী  ািরং) িব ািরত  

    আেলাচনা কেরা । 

 
 
            P.T.O. 



 
 
 
 
E. Project Work for UG 5th Semester Physical Education (General)  

Indian Games and Racket Sports 
SEC 3 
FM: 10 

 

১. কাবািড খলায় কতজন পিরচালক ব ব ত হয় তােদর নাম িল এবং কতব  িল উে খ কেরা। অিফিসয়ালেদর  অব ান  

    উে খ কের এক ট কাবািড মােঠর িচ  অ ন কেরা।               ৫+৫=১০ 

২. িচ  সহ ব াডিম ন কােটর পিরমাপ উে খ কর। ব াডিম ন খলায় কতজন পিরচালক ব ব ত হয় তােদর নাম িল    

    এবং কতব  িল উে খ কেরা।                    ৫+৫=১০ 
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